
Koulun alkamisaikakyselyt 2024



Oppilaskysely
• Kyselyyn vastaajat olivat 1-8 luokilta ja lukion I ja II –

luokilta. 9. luokkalaiset ja vanhemmat lukiolaiset eivät 
vastanneet, koska eivät välttämättä ole ensi syksynä 
Rantasalmen kouluissa.

• Vastaajia 244
• Vastaajista kuljetusoppilaita 121
• Vastaajista ei-kuljetusoppilaita 123
• Perusteluja tai kommentteja 74 vastauksessa



klo 8:00
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klo 9:00
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Kommentteja klo 8 ehdottavilta oppilailta
• 8.00 , koska minun ei tarvitsisi odotella koulun alkamista, koska joudun kuitenkin heräämään aikaisin myös 9. 

aamuina ja päivä menisi liian pitkäksi, jos olisin 3 asti koulussa.
• 9.00 olisi aamulla paljon parempi, sillä olen aina todella väsynyt ja meinaan aina myöhästyä koulukuljetuksesta sillä 

taksissa pitää olla klo 6.50. Mutta iltapäivällä taas olisin vasta 16.00 maissa kotona jos koulu loppuisi 15.00, joten en 
ehtisi joka päivä harrastuksiin.

• Ehdottomasti klo.8.00, koska taksimatkat ovat 45min suuntaansa, ja aikaa on iltapäivällä muutenkin niin niukasti, 
ettei vapaa-aikaa jäisi valoisalla ajalla kuin pienen pieni hetki, jos siis koulut loppuisivat kolmelta! Tänä vuonna olen 
huomannut, että torstaisin, kun koulut loppuvat kolmelta, ei valoisaa vapaa-aikaa ole ollenkaan.

• Haluan 8 aamut koska en halua olla koulussa 3 asti.
• Harrastukset (esim musikaali) loppuu myös aiemmin jolloin päivästä ei tule niin pitkä. Päivä on aika pitkä ja 

uuvuttavat kun koulu kestää klo 15.00 asti jolloin myös harjoitukset kestävät klo 18.00 asti
• Jos koulu alkaa aikaisemmin, niin päivällä jää vapaata aikaa enemmän.
• Joudun olemaan yksin kotona äidin lähdettyä töihin.
• Jää iltapäivään enemmän aikaa olla kotona. Herään aamulla aina klo 6.00. 
• Koulun jälkeen, kun on harrastuksia, esimerkiksi musikaali tai orkesteri, niin ne eivät kestä yhtä pitkään illalla, ja 

kerkeää opiskella paremmin.
• Olen virkeä aamulla joten siksi klo 8.00  ja - klo 14.00 olisi sopiva koulu aika.
• Pidän siitä, että koulu alkaa aikaisemmin, jotta iltapäivään jää enemmän aikaa. Osa tekee myös töitä opiskelujen 

ohella ja kun koulupäivä päättyy aikaisemmin kerkeää paremmin tehdä läksyt ja pidemmän työpäivän.
• Pitäisi alkaa 8, koska muuten harrastukset venyvät iltaan ja silloin menee myöhemmin nukkumaan, eikä silloin 9 

aamu vaikuta ollenkaan jaksamiseen.
• Talvella kaikki valoisa aika menisi koulussa jos alkaisi klo 9. Harrastuksiin ehtii paremmin jos koulu loppuu klo 14.
• Vaikka aamuisin tuleekin välillä kiire, on silti mukavampi aloittaa koulu aikaisemmin. Yleensä olen virkeä aamulla.
• Vaikka minua väsyttää aina ennen kouluun lähtöä on kivempi päästä aikaisemmin kotiin koska on harrastukset ja 

minua väsyttää yleensä koulu päivien jälkeenkin paljon.



Kommentteja klo 9 ehdottavilta oppilailta

• 9.00 Olisi hyvä koska olisin tunneilla virkeämpi.
• 9.00 on parempi, koska en jaksa nousta joka aamu kello 6.30.
• Aikaisemmin aamulla olen väsynyt ja myöhästyn helpommin kiireen takia. 
• En jaksa herätä aikaisin.
• Koska olen tosi väsynyt aamuisin ja myöhästyn koulusta usein.
• Koska 6 aamut väsyttää.
• Koska pystyn opiskella paremmin ja en ole niin väsynyt ja ruokailu on aikaisemmin ja pystyn nukkua pidempää.
• Koska saisi nukkua pitkään.
• Minun mielestä 9-15 päivät ovat parempia, koska en ole aamuvirkku.
• Oisi kiva jos koulu alkais aina jonain toisena päivänä klo 9.00 mutta sitten jonain toisena päivänä 8.00 vähän 

niinkuin kompromissi.
• Olen väsynyt kello 8, kun on myöhäiset harrastukset.
• On helpompi olla koulussa, kun on virkeämpi ja voi nukkua pidempään.
• Pitää herätä aikaisin, että kerkeää taksiin. 
• Voi nukkua pitempään.
• Väsyttää aamulla.



Huoltajakysely
• Vastaajia 143
• Kuljetusoppilaiden huoltajista vastasi 108
• Ei-kuljetusoppilaiden huoltajista vastasi 35
• Perusteluja tai kommentteja 78 vastauksessa



klo 8:00
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klo 9:00
55

Kaikki huoltajat
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klo 9:00
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(Määrät ovat sattumalta samat kuin kuljetusoppilaiden kaaviossa) 



Kommentteja klo 8 ehdottavilta huoltajilta
• 8-14 on sopiva aika ja erittäin hyvä että kaikki lapset lähtevät aamulla samaan aikaan kouluun. 

Aikaisempi aamu soveltuu paremmin koko perheelle. 

• 8-14 rytmi on sopinut lapsille hyvin. Jääkiekkoharrastus Savonlinnassa on myös ollut mahdollista 
näillä aikatauluilla. Päivän loppuessa klo 15, ei ainakaan tämän vuoden aikatauluilla olisi mahdollista 
käydä kaikissa harjoituksissa.

• Aamuheräämisen kannalta tietysti 8.30 tai 9.00 olisi parempi, mutta jos koulupäivä kestää klo 15 
saakka, on meidän perheessä jotkut harrastukset sitten kovin myöhään illalla. Käytännössä 
musikaalit, orkesterit ym. alkaisivat tuntia myöhemmin ja sen jälkeen olisi sitten soittotunnit vasta. Eli 
kuitenkin sitten tuo klo 8.00 alkava on parempi, niin ei veny illat myöhäisemmäksi.

• Iltapäivällä jää enemmän aikaa harrastamiselle ja muille toimille. 

• Koulupäivä venyy muutoin illasta liian pitkäksi. Harrastukset ja kulkeminen vievät aikaa, joten ei syytä 
venyttää koulupäivän pituutta. Aamusta on joka tapauksessa aikainen lähtö. 

• Lapsi ei selviä vielä pitkiä aikoja aamulla yksin. Jos koulu alkaa myöhemmin, tarvitsee hän 
ryhmätoimintaa koululla, oman työn järjestely muuten hankalaa.

• Ainut järkevä koulun alkamisaika meidän näkökulmastamme on klo 8.00, koska me molemmat 
vanhemmat käymme Savonlinnassa työssä. Lähdemme töihin n. klo 7.30 ja kotiin ei jää vanhempia. 
Tuntuu selkeältä ja turvalliselta, että lapset ehtivät koulukyytiin ennen meidän vanhempien lähtöä 
töihin. 

• Kello 8.00 on sopinut parhaiten meille. Meillä ei ole myöhemmin kukaan vahtimassa kyytiin lähtöä.



Kommentteja klo 9 ehdottavilta huoltajilta
• Aamujaksaminen on varmasti parempi yhdeksästä eteenpäin kun kahdeksalta.

• Aikaiset aamuheräämiset ovat rankkoja.

• Nykyinen systeemi on liian raskas. Koulukyyti lähtee klo 7 ja herätys on viimeistään klo 6.30 joka aamu.

• Aamut ovat liian aikaisia. Näkyy väsymyksenä, etenkin nyt pimeän aikaan, vaikka nukkumaan menisi kuinka 
aikaisin vain. Monissa kunnissa ja kaupungeissa on luovuttu klo 8 aamusta monesta eri näkökulmasta. 
Kuljetusoppilaat joutuvat lähtemään todella aikaisin. Pidempi koulupäivä ei haitta, monelle varmasti 
parempi, jos joutuu koulun jälkeen olemaan yksin kotona. Aamupala on saatettu syödä jo puoli 7 tai sitä 
aikaa, niin energiat vähissä, kun ruokailuun on aikaa.

• Myöhäiset harrastusajankohdat lähikaupungissa aiheuttavat sen, että unet jäävät välillä lyhyiksi kun koulu 
alkaa klo 8.00. Tunti lisäaikaa aamulla olisi hyödyllisempää kuin koulun päättyminen tuntia aikaisemmin.

• Sivukyliltä tulevien koulupäivä alkaa aivan kohtuuttoman aikaisin, kun he joutuvat jo lähtemään ennen klo 
7 taksille. Myöhempi aloitus on parempi, huolimatta siitä minkä ikäinen oppilas on.

• Lapsi mielellään ei odottaisi koulussa aamuisin odotustunnilla. Toivomme kuitenkin että lapsi pääsee kotiin 
heti kun koulu loppuu. 

• Kuljetusoppilaiden koulupäivän alkamisaika on parempi olla myöhemmin, jolloin aamulla ei tarvitse herätä 
niin aikaisin. Tutkimusten mukaan, kun uni pitenee, väsymys helpottaa ja mieliala sekä oppimistulokset 
paranevat. Tutkimuksissa on myös havaittu, että kun koulupäivä alkoi esimerkiksi puoli yhdeksältä eikä 
ennen kahdeksaa, kouluissa ei ollut niin levotonta. Kirkolla asuvilla voisi alkaa klo 8. 

• Lähtö koulukyytiin on jo heti 7 jälkeen, se on todella aikaista. Varsinkin 8-15 päivä on todella uuvuttavaa, sillä 
käytännössä katsoen se on 7.10-15.30. Aivan täysi työpäivä nuorelle. Siinä ei paljon koulupäivän jälkeen 
muuta tehdä. 
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