Rantasalmen vanhus- ja vammaisneuvosto Poytakirja
Kokous 4/2024

Paikka: Rantasalmen kunnanvirasto, kokoushuone Kosulanlampi (ent. Kokoushuone 3)
Aika: to 12.9.2024 klo 11.53- 13.38

Paikalla: jasen Marja Arffman
jasen Pirjo Tolvanen
jasen Olli-Pekka Nykdnen
jasen Marja-Leena Lahti
sihteeri/esittelija: hyvinvointijohtaja Johanna Keranen

1 § Kokouksen avaus
Esitys: Puheenjohtaja Marja Arffman avaa kokouksen.

Paatos: Puheenjohtaja Marja Arffman avasi kokouksen klo 11.53.

2 § Kokouksen laillisuuden ja paatdsvaltaisuuden toteaminen

Esitys: Todetaan kokous laillisesti koolle kutsutuksi ja paatosvaltaiseksi.

Paatos: Kokous todettiin laillisesti koolle kutsutuksi ja padtdsvaltaiseksi.

3 § Vertaisohjaajien kouluttautumisen tukeminen

Esitys: Rantasalmen kunnassa toimii talla hetkelld 3-5 vertaisohjaajaa, jotka
vapaaehtoistyona ohjaavat Voimaa vanhuuteen -liikkuntaryhmia, osa jopa kaksi kertaa
viikossa ohjauskaudella. Uusia vertaisohjaajia on tarpeen saada toimintaan mukaan. Uusia
vertaisohjaajia on kysytty mm. ohjattujen ryhmien osallistujista. Niin nykyiset kuin uudet
vertaisohjaajat tarvitsevat vertaistukea ja vinkkeja ohjaukseen. Tanhuvaara tarjoaa
vertaisohjaajille tarkoitettuja lyhytkursseja ja joulukuussa on tulossa hakuun kahden paivan
kurssi, syyskuulle tarjotun kolmen paivan kurssi peruunnuttua. Kurssin hinta on 185 €/hl6.

Vanhus- ja vammaisneuvosto tukee vapaaehtoistydona vertaisohjausta tekevia henkil6ita
tarjoamalla vertaisohjaajakurssin enintdadn 5 henkil6lle. Matkakuluista vertaisohjaajat
vastaavat itse ja mahdollisista lisamaksuista esim. 1 hengen huoneen lisimaksusta.
Hyvinvointijohtaja vastaa tarvittavista jarjestelyista.

Paatos: Paatettiin, ettd tuetaan max 5 henkilon osallistumismaksut, pois lukien lisihuone ja
matkakulut. Talla hetkella ilmoittautuneita on kolme.



4 § Rantasalmen liikenneturvallisuus tyéryhmaan osallistuminen

Rantasalmen kunnan, ELY -keskuksen ja Liikenneturvan yhteinen liikenneturvallisuustyo-
ryhma kokoontuu kaksi kertaa vuodessa pohtimaan liikkenneturvallisuuteen liittyvia asioita ja
suunnittelemaan ja seuraamaan liikenneturvallisuussuunnitelman toteuttamista.
Tyéryhmaan pyydetdan vanhus- ja vammaisneuvoston edustajaa.

Esitys: Valitaan Vanhus- ja vammaisneuvoston edustaja Rantasalmen liikkenneturvallisuus-
tydryhmaan.

Paatos: Paatettiin valita vanhus- ja vammaisneuvoston edustajaksi puheenjohtaja Marja
Arffman Rantasalmen liikenneturvallisuustyéryhmaan. Sovittiin, ettad 5.9.
liikkenneturvallisuustyoryhman materiaali liitetaan kokouspoytakirjan materiaaleihin.
Lilkkenneturvan materiaaleista jakoon ajokyvyn arviointi puheeksi materiaalit.

5 § Hyvinvointialueen vanhusneuvoston ja vammaisneuvoston kokousasiat

Esitys: Kdydaan lapi Hyvinvointialueen vanhusneuvoston ja vammaisneuvoston menneen
kokouksen keskeiset asiat.

Vanhusneuvosto 29.8.2024 https://etela-savonhva.oncloudos.com/cgi/DREQUEST.PHP?page=meeting&id=2024233

Vammaisneuvosto 29.8.2024 nttps://etela-savonhva.oncloudos.com/cgi/DREQUEST.PHP ?page=meeting&id=2024232

Paatos: Merkittiin tiedoksi.

6 § Vanhustenviikko 6.-13.10.2024 jarjestelyjen tilanne

Vanhustenviikon teemana on Hyva arki, hyva mieli. Juhlaviikon jumalanpalveluksen ja sen
jalkeisen juhlan pitopaiva on 6.10.2024 klo 10 alkaen. Suunnittelupalaverit on jarjestetty
16.8. ja 10.9.2024.

Torstain liikuntapdivaan vanhus- ja vammaisneuvosto tarjoaa kakkukahvit palvelutaloissa
(Kuusela, Mantyla ja Harjurinne asiakkaille). Sunnuntain juhlan jarjestelyt on viela
selvittelyssa. Vanhus- ja vammaisneuvosto vastaa juhlaviikon lehti-ilmoituksen
kustannuksesta.

Esitys: Merkitdan tiedoksi jarjestelyjen tilanne.

Paatos: Merkittiin tiedoksi jarjestelyjen tilanne.

7 § Lausuntopyyntd Rantasalmen kunnan kiinteistdohjelmasta 2024-2034

Rantasalmen kunnanhallitus on paattanyt 23.10.2023 kaynnistaa kiinteistostrategiatyon ja
tyon eteenpdin viemiseksi on perustettu tyoryhma. Tydryhman esitys Kiinteistéohjelmaksi
2024 — 2034 on valmistunut.



Kiinteistostrategiatyoryhma pyytaa lausuntoa Hyvinvointi- ja sivistyslautakunnalta
Kiinteistdohjelmasta 2024-2034. Lausunnot toimitettava 17.9.2024 klo 15:00 mennessa
osoitteella janne.hamalainen@rantasalmi.fi. Kiinteistdohjelma on liitteena 1.

Esitys: Vanhus- ja vammaisneuvosto kasittelee luonnoksen ja toteaa lausunnon sisallon
kokouksessa.

Paatds: Vanhus- ja vammaisneuvosto paatti lausua Kiinteistdoohjelmasta 2024-2034
seuraavaa:

Vanhus- ja vammaisneuvosto toteaa, ettd Kiinteistdohjelma 2024-2034 kokoaa selkeasti
yhteen kunnan kiinteistéomaisuuden, sen tilan ja tulevaisuuden nakymat.
Kiinteistdtoiminnan tavoitteelliset perusteet on hyvin asetettu ja perusteltu. Asumisen ja
palvelutuotannon rakennusten esteettémyyteen ja monikadyttoisyyteen on tulevaisuudessa
erityisesti kiinnitettavad huomiota. Vanhus- ja vammaisneuvosto pitda tarkeana kunnan
kehittdamisen nakoékulmasta, ettd uudisasuntotuotantoon pystytdan panostamaan.
Uudistuotannossa tulee ottaa huomioon eri ikdiset kayttajaryhmat.

8 § Muut asiat
Esitys: Tiedoksi ja osallistuttavaksi
Vanhusneuvostopadiva ke 30.10 klo 9.00-15.30 etdyhteydella

- Kuulemme puheenvuoroja vanhusasiavaltuutetulta, jarjestoista, julkisesta hallinnosta ja
tietenkin vanhusneuvostoista. Vanhusneuvostopaivan teemana on tdna vuonna Mikd
tuo meiddt yhteen?

Tapahtumassa pohdimme muun muassa seuraavia kysymyksia:
1. Nakyykoé moninaisuus jarjestéjen ja vanhusneuvostojen toiminnassa?
2. Mista ratkaisuja digiin ja digittdmyyteen?

3. Miten hyvinvointia ja terveytta edistetdan?

Paivan lopuksi jarjestetddn kansallinen dialogi, johon osallistujat ovat tervetulleita myos
keskustelun vetajiksi. Lisatietoa ilmoittautumislomakkeella.

limoittaudu mukaan etdyhteyden ddreen tasta linkistad 23.10. mennessa.
Tarkempi ohjelma paivitetadan Avoimen hallinnon internetsivuille.

Kutsu on tarkoitettu vanhusneuvostojen jasenille.
Vie vanhus ulos - kampanjahaaste vanhusneuvostoille, keskustellaan asiasta, liite 2

Hyva Ika 2.-3-2024 Helsingin Messukeskuksessa -esitteet jaossa.

Paatos: Merkittiin tiedoksi. Todettiin, ettd Vie vanhus ulos -teemaa toteutetaan 10.10.
Vanhusten viikon urheilupdivdan merkeissa.



9 § Seuraava kokous
Esitys: Paatetaan seuraavan kokouksen ajankohdaksi XX.XX.2024 klo XX.

Paatos: Paatetaan seuraavan kokouksen ajankohdaksi 13.11.2024 klo 12.00

10 § Kokouksen paattaminen

Esitys: Puheenjohtaja paattaa kokouksen klo XX.

Paatos: Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 13.38.
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(D miinstituutti

Yhdessi ulos - Vie vanhus ulos -kampanja 16.-29.9.

Ikdinstituutti haastaa hyvinvointialueiden ja kuntien vanhusneuvostot ulkoilemaan ikdihmis-

ten kanssa Vie vanhus ulos -kampanjan aikana 16.-29.9.2024. Sopikaa yhteinen ulkoiluhetki

palvelutalon tai hoivakodin asukkaiden kanssa. Samalla paasette tutustumaan palvelutalojen

arkeen ja kuulemaan ikdihmisten seka tyontekijoiden ajatuksia.

Osallistukaa kampanjaan:

- lisdamalla kuvallinen tarina ulkoiluhetkestdnne kampanjan verkkosivuille TAI
- kirjaamalla ulkoilukertojenne lukumaara valtakunnalliseen kampanjapottiin etusivun
vihreadsta laatikosta IImoita ulkoiluja = ilman kirjautumista

Kampanjan verkkosivujen ilme muuttuu kampanjan alkaessa 16.9., jolloin edelld mainitut koh-
dat l6ytyvat suoraan www.vievanhusulos.fi etusivulta.

Kampanjan aikana verkkosivuille jatettyja ulkoilutarinoita ja paikkakunnittain seka hyvinvoin-
tialueittain kertyvia ulkoilumaaria padsette seuraamaan reaaliajassa kampanjasivuilta.

Lisatietoja kampanjasta:

Eveliina Palvimo

[kdihmisten liikunnan asiantuntija
040 6390 724
eveliina.palvimo@ikainstituutti.fi

Ikdinstituutti on kolmannella sektorilla toimiva asiantuntijaorganisaatio, jonka tehtdvdind on
edistdd hyvdd vanhenemista tutkimuksen, kehittdmisen ja koulutuksen keinoin.

Vuosittaisen Vie vanhus ulos -kampanjan avulla tuetaan niiden ikdihmisten ulkoilua, jotka tarvit-
sevat ulos Idhtedkseen apua ja seuraa.

Ikdinstituutti e Jamsankatu 2 e 00520 Helsinki ® puh.09-6122 160 e info@ikainstituutti.fi ¢ www.ikainstituutti.fi
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