Rantasalmen vanhus- ja vammaisneuvosto Poytakirja
Kokous 3/2026

Paikka: Rantasalmen kunnanvirasto, kokoushuone Haapaselka (ent. Kokoushuone 2 )
Aika: tiistaina 18.8.2026 klo 12.15 - 13.56

Kutsuttuna: jasen Leena Suhonen

jasen-Rirje-Foelvanen; varajasen Sisko Muukkonen
jasen Olli-Pekka Nykanen

jasen Marja-Leena Lahti
sihteeri/esittelija: hyvinvointijohtaja Johanna Kerdnen

Kutsu toimitetaan tiedoksi myos varajasenille.

1 § Kokouksen avaus
Esitys: Puheenjohtaja Leena Suhonen avaa kokouksen klo 12.

P&atos: Puheenjohtaja Leena Suhonen avasi kokouksen klo 12.15.

2 § Kokouksen laillisuuden ja pdatosvaltaisuuden toteaminen

Esitys: Todetaan kokous laillisesti koolle kutsutuksi ja pdatdsvaltaiseksi.

Paatos: Kokous todettiin laillisesti kokoon kutsutuksi ja pdatosvaltaiseksi. Paikalla oli kolme
varsinaista jasentd ja yksi varajasen ja esittelija/sihteeri.

3 § Hyvinvointialueen toimielinten kokoukset

Vanhusneuvosto 19.5.2026 https://etela-
savonhva.oncloudos.com/cgi/DREQUEST.PHP?page=meeting&id=16DCBSBFX6FFBX4233X9B09X388
E9872DAA3

Vammaisneuvosto 19.5.2026 https://etela-
savonhva.oncloudos.com/cgi/DREQUEST.PHP?page=meeting&id=7C0289D5X803CX4923XAF9EXSF2
4ABES16E9

Esitys: Kdydaan lapi ja keskustellaan.

Paatos: Kaytiin lapi ja keskusteltiin.

4 § Vertaisohjaajien koulutustuki

Tanhuvaaran urheiluopisto jarjestda vertaisohjaaiille tarkoitetun Vertaisohjaajien ideapdivat
24.-25.8.2026 -kurssin. Kurssin esite on liitteena 1. VVoimaa vanhuuteen -liilkuntaryhmien



vertaisohjaajista kolme on ilmoittanut halukkuutensa ilmoittautua kurssille. Kurssimaksu on
145 €/ 2hh ja 180 €/1hh.

Esitys: Paatetddn korvata vertaisohjaajille koulutuskustannukset Tanhuvaaran
Vertaisohjaajien ideapdiville 24.-25.8.2026 osallistumisesta. Kokouksessa saatiin tieto, ett3
koulutus on siirtynyt jarjestettdvaksi 26.-27.11.2026. Kiinnostuneita osallistujia on nelja
vertaisohjaajaa.

P3atos: Paatettiin korvata Vertaisohjaajien ideapdiville osallistumisen kustannukset
vertaisohjaajille. Vertaisohjaajat laskuttavat kunnalta osallistumiskustannukset.

5 § Tulevat tapahtumat
Vanhusten viikon runkoa:

su 4.10. Jumalanpalvelus, jossa vanhusten viikkoa toivotaan nostettavan esille. Tarjotaan
palvelutaloissa kakkukahvit iltapdivakahvin yhteydessa.

ma 5.10. Turinatuvalla Aivoterveysluento etdkatsomon valitykselld, Eloisan organisoimana

ti 6.10. SeniorSurf -pdivé/ voisiko kirjastolla olla jotain tdhan/ Kysytaan kirjaston uuden
henkilon esittaytymismahdollisuutta pdivan aikana digituki -teemalla

ke 7.10 Ravitsemus- pdivd / onko ns. ohjelmaton pdiva?

to 8.10 Ulkoilupdivé; tahdn Kaskynkka -lenkki? / Loytyisiko sisaliikuttajaa esim. Esliltd
palvelutaloihin.

pe 9.10. Eldinkaverit; kirjastokoira kirjastolla (kysytdan Marjutilta), palvelutaloillakin saa
eldinkaverit vierailla.

10.10. kanttorikonsertti kirkossa klo 15, vanhus- ja vammaisneuvosto jarjestda kyydit
palvelutaloista? Mahdollisesti Eldkeliiton Rantasalmen yhdistyksen 55.-vuotisjuhlakahvit.

Vammaisten viikon runkoa:

- tarjotaan kakkukahvit Harjurinteella ja selvitetddn muun tarjottavan chjelman
mahdollisuudet esim. fiikunta- tai kulttuurituckio

Esitys: Keskustellaan syyskauden tapahtumista ja niiden organisoimisesta. Padtetaan
jarjestad kanttorikonserttiin kuljetus palvelutaloista ja tarjotaan palvelutaloissa kakkukahvit
4.10. P3itetaan tarjota Vammaisten viikolla kakkukahvit ja ohjelmatuokio Harjurinteella.

Paatos: Keskusteltiin syyskauden tapahtumista. Paatettiin osallistua kuljetus palvelutaloista
10.10. kanttorikonserttiin ja tarjotaan palvelutaloissa kakkukahvit 4.10. ja Harjurinteelld
erikseen Valtakunnallisena Vammaisten padivana joulukuun alussa. Tarjotaan ohjelmatuokio
Harjurinteelld, jos sopivaa toimijaa l6ytyy.



6 § Muut asiat

Tule ry:n Reitteja yhteisdihin, voimaa arkeen -hanke, aiesopimus osallistumisesta
tehty ja hankehakemus ldhtenyt rahoittajalle. Hankkeen tavoitteena on, etta yli 65-
vuotiaat kotona asuvat henkilot ohjautuvat nykyista paremmin osallisuutta,
sosiaalisia kontakteja, mielen hyvinvointia, arjen aktiivisuutta ja toimintakykya
vahvistavaan yhteisélliseen toimintaan.

Vanhus- ja vammaisneuvoston toimikausi paattyy 31.12.2026. Uusi nimedmiskierros
tehtdva syksyn aikana. Valmistautuminen tdhan jarjestdissa.

Asiointiliikenne kilpailutettu ja uusi sopimuskausi alkanut 1.8.2026. Aikataulu
liitteena 2.

Eloisan toiminta Rantasalmella siirtynyt/siirtyméassa kunnanvirastolta ja ns. Onnukan
tilasta terveyskeskukselle ja Palvelukeskus Mantyldan.

Mielenterveyspuolen paivatoiminta jatkuu Ikdlan kerhotilassa

Annu Lonnroos vastaa jatkossa 80 -vuotta tayttaneiden tarkastuksista,
Ikdneuvolasta, muistitestauksesta ja omaishoitajien tarkastuksista Rantasalmella
Ikdinstituutti haastaa Suomen vanhusneuvostojen jisenet ulkoilemaan tukea
tarvitsevien ikdihmisten kanssa Vie vanhus ulos -kampanjan 7.-20.9.2026 aikana.

Osallisturmiscohjeet vanhusneuvostoille:

o Sopikaa ulkoiluhetkestd hoivakodin kanssa.

o limoittakaa toteutuneet ulkoilukerrat kampanjasivuille ke 23.9. klo 12
mennessa. Jos hoivakoti on aktiivisesti mukana kampanjassa, he voivat
ilmoittaa toteutuneet ulkoilukerrat osana omia ulkoilukertojaan.

Halutessanne voitte kutsua paattajid tai paikallismediaa mukaan ulkoiluhetkeen.
Muistutamme, etta suuri joukko ulkoiluseuraa kaipaavia idkkaita asuu itsendisesti
omissa kodeissaan, ilman sddnnollisid palveluja. Usein jo pelkastaan toisen ihmisen
ldsnaolo riittda luomaan turvallisuuden tunnetta ja rohkaisee lahtemaan ulos.
Kampanjaan voi osallistua myos ulkoilemalla kotona asuvan ulkoiluseuraa kaipaavan
Iaheisen tai tuttavan kanssa.

Seuraa Vie vanhus ulos -kampanjaa Instagramissa @Vievanhusulos tai Facebookissa
@lkédinstituutti. Lisitietoa kampanjasta: www.vievanhusulos. i
Hyvinvointisuunnitelma tulossa lausunnolle, lyhyt esittely kokouksessa

Esitys: Kasitellddn tiedoksi merkittavat ja mahdolliset muut asiat.

paatds: Merkittiin tiedoksi ja todettiin, ettd syyskuun Kaskynkka -lenkki ilmoitetaan Vie
vanhus ulos -kampanjaan, jos ulkoilukerta toteutuu kampanja-aikana.

7 § Seuraava kokous

Esitys: Padtetaan seuraavan kokouksen ajankohdaksi xx.xx.2026 klo xx

Paatds: Kutsutaan kokous koolle loka-marraskuun vaihteessa esim. viikko 44 tai 46 ja
kutsutaan Liikenneturvan Eini Karvonen kokoukseen esittelemain liikkenneturvan toimintaa.



8 § Kokouksen paattaminen

Esitys: Puheenjohtaja paattaa kokouksen klo XX.

P&atds: Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 13.56.

i / i : AETTT—
/qubeﬂr\ _.%szzgmm- 7
Leena Suhonen Johanna Kerédnen
puheenjohtaja esittelija/sihteeri
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URHEILUOPISTO & SPORT RESORT

24.-25.8.2026 TANHUVAARASSA

Haluatko tuoda ryhmiisi lisdaa iloa, moni-
puolisuutta ja valmiita ideoita?

Haluatko tuoda ryhmiisi lisaa iloa, monipuolisuutta ja valmii-
ta ideoita? Tanhuvaaran urheiluopisto kutsuu vertaisohjaajat
kaksipaivaisille ideapaiville, jotka ovat taynna kaytannonla-
heisia, heti kaytettavissa olevia tuntimalleja.

Saat mukaasi valmiita kokonaisuuksia: perusliikuntaa, vesi-
jumppaa, vaihtoehtoisesti kuntosaliharjoittelua tai seniori-
tansseja, tuolijumppaa, tasapainoharjoitteita seka ohjaajan
kehonhuoltoa.

Sinun ei tarvitse suunnitella mitaan - voit keskittya koke-
maan, kokeilemaan ja inspiroitumaan.
Lahde mukaan, virkistda omaa ohjaustasi ja vie ryhmiisi uu-

sia, innostavia liikuntakokemuksia!

LISATIETOJA:

Mirka Kupiainen
044 533 0813
mirka.kupiainen@tanhuvaara.fi

Tanhuvaara Sport Resort « Urheiluopisto « Moinsalmentie 1042, 57230 Savonlinna
puh. 015582 0000 « info@tanhuvaara.fi

HINNAT:

145,00 €/hl5/2 hh
180,00 €/hl5/1hh

Hinta sisaltaa:

majoituksen valintasi mukaan

taysihoitoruokailut (aamiainen,
lounas, paivallinen)

monipuolisen kurssiohjelman
ja ohjauksen

kattavan materiaalipaketin
kayttoosi (huom! senioritanssin
materiaalipaketti
lisamaksullinen 28 €/kpl)

kuntosalin ja kylpylan kayton
yleisdévuoroaikoina

ILMOITTAUTUMISET:

TANHUVAARA.FI

myynti@tanhuvaara.fi
044 715 0400

Tanhuvaaraﬂ

URHEILUOPISTO
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24.-25.8.2026 ALUSTAVA OHJELMA

MAANANTAI 24.8.2026

09:30-10:15 Saapuminen ja aamukahvi &
opiston esittely

10:15-11:00 Luento: Hyvian ikdihmisten
liikuntaryhman perusta

*turvalliset ja osallistavat toimintatavat &
ohjaajan rooli

11:15-12:00 Kdytannon tunti: Helppo koko kehon
liikunta

*valmis tuntimalli (lammittely + perusliikkeet + ta-
sapaino + loppurentoutus)

12:15-13:00 Lounas

13:30-14:30 Vesijumppa: 2 valmista tuntimallia
*kevyt perusvesijumppa & Valineilla toteutettava
vesijumppa

15:00-15.30 Iltapdivdkahvit

15:30-17:00 Ohjaajan hyvinvointi: Kehonhuolto
ja palautumisen tyokalut

17.30-18.15 Pédiviallinen

19.00-21.00 Yhteinen illanvietto Espild -baarissa

Tanhuvaara Sport Resort « Urheiluopisto « Moinsalmentie 1042, 57230 Savonlinna
puh. 015582 0000 « info@tanhuvaara.fi

TIISTAI 25.8.2026
07.00-8.30 Aamiainen

08:30-10:00 Liikuntapankki 60+

*tuolijumppa, tasapainorata, keppijumppa,
kuminauhaideoita

Vaihtoehtoisesti:

10:15-11:45 Senioritanssit

*helppoja tansseja

omalle ryhmalle vietdvaksi (materiaalimaksu 28 €)
Pysty- ja istumatanssit

Tai

10:15-11:45 Kuntosaliharjoittelu ikdaantyneille
Valmiit sarjat, turvalliset liikkeet

12:00-13:00 Lounas

13:00-14:30 Ulkoliikunnan mahdollisuudet: Por-
rasharjoituksesta lihaskuntoa ja sauvakidvelytek-
niikka

Kaksi valmista tuntimallia

14:45-15.30 Palauttava liike: Venyttely ja
kehonhuolto

15:30-16:00 Loppukoonti ja materiaalipakettien
jako

*pidatamme oikeuden muutoksiin

Tanhuvaaraﬂ

URHEILUOPISTO




